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Packzettel für den Seesack: 

 
 ID oder Pass  
 Geld in Fremdwährung (Währung je nach Reiserevier) 
 EC und/oder Kreditkarte 
 Handy und persönliche wichtige Notfallnummern 

 
 Schuhe für auf dem Schiff bei welchen die Sohlen nicht färben, Idealerweise weiss!  
 Schuhe für an Land, Badeschlappen, Sandalen und evt. Trecking- oder Turnschuhe 
 Badehose 
 Badetuch  
 Kopfbedeckung, Hut, Mütze, Tuch 
 Sonnenbrille (mit Band) 
 Lang Arm T-Shirts oder Bluse für extrem sonnenempfindliche Haut  
 T-Shirts, Oberbekleidung 
 Kurze Hosen 
 Lange Hosen 
 Pullover oder Flies für kühle Nächte 
 Pyjama 
 Unterwäsche 
 Socken 
 Taschentücher 

 
 Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor  
 Salz- und Süßwasser-Shampoo/Duschmittel z.B. „Biobalance“ pH-Wert 5.5 von Migros 
 Die üblichen Toilettenartikel 
 Evtl. Toilettenfeuchttücher 
 Insektenschutz (je nach Reiserevier)  
 Persönliche Medikamente für die gesamte Reisezeit 

 
 CDs 
 Literatur 
 Foto Ausrüstung 
 Filmkamera 
 Taschenlampe 
 Sackmesser 
 Kleine Tasche oder Rucksack für Ausflüge an Land 
 Taucherbrille, Schnorchel, Flossen (je nach Reiserevier) 
   2 Geschirrtücher für Pantry 
   Wäscheklammern 
   Schlafsack und/oder leichter Innensack  
   Persönlicher Kopfkissenanzug 

 
 Segelhandschuhe 
 Segelstiefel  
 Ölzeug, Seebekleidung 
 Persönliche Schwimmweste mit Ersatzpatronen wenn vorhanden 

 
 
Und hier noch Tipps von der Skipperin: 
 
Ein alter Kopfkissenbezug, um die gebrauchte Wäsche darin zu „entsorgen“. Da die Wäsche häufig etwas feucht ist vom 
Salzwasser, sind Plastiksäcke dafür nicht geeignet. Der Platz in den Kästen ist beschränkt. Um ein ‚Gewühl’ zu vermeiden, 
verpacke  ich die sauberen Kleider in Plastiksäcke. (Durchsichtige 20 Liter Säcke mit Band zum Zusammenziehen, zu finden z.B. 
bei Coop oder Migros, bei den Kehrichtsäcken.) 1 Sack mit Unterwäsche, 1 bis 2 Säcke mit T-Shirts, 1 Sack mit Hosen usw. 


